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W zgodzie w wymogami akademickimi
O mnie...

E-booki tworzone przeze mnie s3 zgodne z wytycznymi uczelni
wyzszych. Kazda publikacja zawiera doktadne informacje,
sprawdzone metody oraz praktyczne porady, ktére pomagaja
studentom osiggaé sukcesy akademickie. Tresci s3 opracowane w
sposoOb przystepny i zrozumialy, a jednoczesnie spetniajg wszystkie
wymagania formalne i merytoryczne stawiane przez instytucje

edukacyjne.

Moje akademickie korzenie tkwig gteboko w murach Akademii
Ekonomicznej (dzisiaj Uniwersytet Ekonomiczny), gdzie nie tylko
odkrytam swoja pasje do stowa pisanego, ale takze zdobytam tytut
magistra zarzadzaniu, marketingu i handlu, co daje mi unikatowa

perspektywe na réznorodne teksty i materiaty, z ktérymi pracuje.

Moja akademicka odyseja zaczeta si¢ od zdobycia licencjatu z
podatkéw. Zdolno$¢ analizy detali, okazala si¢ nieoceniona
rowniez w S$wiecie stéw i tekstow, gdzie kazdy znak

interpunkcyjny 1 cyfra ma swoje miejsce 1 zhaczenie.

Jak napisaé¢ warto$ciows prace w 5 dni? / 2



PLAN DZIAtANIA

DZIEN 1 PONIEDZIALEK

Tworzymy temat pracy, spis tre$ci i zbieramy materiaty.

Podam linki do platform, gdzie szukaé¢ materiatow.
DZIEN 2 WTOREK

Piszemy metodyke do pracy (cel, problemy, hipotezy),
tworzymy narzedzia badawcze (ankieta i wywiad).
Darmowy E-book “Jak stworzy¢ Spis Tresci krok po kroku”

do pobrania.

DZIEN 3 SRODA

Piszemy I rozdziat pracy (definicje, istota, funkcje).

DZIEN 4 CZWARTEK

Tworzymy II rozdziat pracy. III r. metodologie mamy prawie

gotowy (wpisujemy tylko definicje celu, problemu i hipotez).

DZIEN 5 PIATEK

Piszemy IV, ostatni rozdziat - analiza badania. Tworzymy

Wstep, Zakoriczenie, Spisy tabel, wykresow.
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Czy pisanie pracy licencjackiej lub magisterskiej moze by¢ szybkie i
bezstresowe? Tak, jesli wiesz, jak sie do tego zabra¢! W moim ebooku
"Jak napisaé warto§ciows prace naukows w 5 dni?" przedstawie Ci
skuteczny plan dziatania, ktéry pozwoli Ci ukoriczyé swoja prace w
zaledwie pie¢ dni. Kazdy dzied bedzie po§wiecony innemu etapowi,
aby$ mégl skoncentrowaé sie na kolejnych krokach bez poczucia

przyttoczenia. Zaczynamy!

"Zacznij teraz, nie czekaj na idealny moment. Kazda strona przybliza Cig
do celu. Pamigtaj, wielkie prace zaczynajq si¢ od matych krokdéw. Dziataj i
tworz!"
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Przewodnik pisania pracy naukowej

LACZYNAMY

Na poczatek zapoznaj sie z Wytycznymi z Uczelni, to nasz
Drogowskaz niezbedny w czasie pisania catej pracy. Przeczytaj
doktadnie, jak powinny wyglada¢ przypisy, jakiej czcionki
uzywac, jakie stosowa¢ odstepy i marginesy. Dzieki temu od razu
bedziesz pisa¢ zgodnie z wymaganiami, oszczedzajjc sobie

p6zniejszych poprawek i stresu. To klucz do sukcesu!

Przygotuj sie na intensywne, ale satystakcjonujace 5 dni. Kazdy
dzierd po$wiecimy innemu etapowi pracy, aby$§ mogt
skoncentrowac sie na poszczegdlnych zadaniach bez poczucia
przytfoczenia. Zacznijmy wiec te podrdz i stwérzmy razem

warto§ciowy prace naukows, ktéra przyniesie Ci sukces

"Kazdy dzieri to nowa szansa na sukces. Dziataj z pasjq, wierz w
swoje mozliwosci, a osiggniesz wszystko, co sobie wymarzysz. Masz w

sobie nieskoriczong MOC — wykorzystaj jg!"
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Przewodnik pisania pracy naukowej

LACZYNAMY

W ebooku znajdziesz réwniez linki do platform, gdzie znajdujg sie
materialy przydatne do napisania pracy. Skorzystasz z baz danych,
repozytoriéw akademickich i innych zasobéw, ktére utatwig Ci
znalezienie warto$ciowych zrédet. Dzieki temu tatwo znajdziesz

potrzebne informacje i zaoszczedzisz czas.

UmieScitam réwniez informacje o narzedziu do sprawdzania ile
procent plagiatu, zawiera praca. Dowiesz sie, gdzie mozesz
wstawi¢ swoja prace, aby upewnic sie, ze jest oryginalna i spetnia
wymagania akademickie. To wazne, aby Twoje dzieto byto nie

tylko warto$ciowe, ale takze wolne od zarzutéw o plagiat.

Dodatkowo, w ebooku znajdziesz przyspieszacze i wspomagacze
przydatne podczas pisania pracy. Te narzedzia pomoga Ci
zorganizowac czas, skupic sie na zadaniach i zwiekszy¢
efektywnos§é. Wszystko, czego potrzebujesz, aby pisaé szybciej i

lepiej.
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Przewodnik pisania pracy naukowej

WY TYCZNE ZUCZELNIL

Przygotowujac sie do pisania pracy licencjackiej, magisterskiej czy
podyplomowej, warto zapozna¢ sie z wytycznymi swojej uczelni.
Te zasady beda Twoim Drogowskazem i pomogg zaoszczedzié
duzo czasu. To wazne, aby od samego poczatku pisa¢ zgodnie z
wymaganiami. Promotor to doceni. Oto najwazniejsze punkty, na
ktore nalezy zwréci¢ uwage:
1.Struktura pracy
o Sprawdz, jak powinna wyglada¢ struktura spisu tresci.
o Ustal, jaki procent pracy ma zawieraC czeSC teoretyczna, a
jaki procent badania.
2.Formatowanie tekstu
o Czcionka: Z reguly 12 pt Times New Roman (TNR) lub
Arial (wybierajac Arial, wydtuzysz ilos¢ stron ;-) swojej
pracy)
o Odstep miedzy wierszami: 1,5.
o Marginesy: 2,5 cm (ale oczywiscie sprawdz Wytyczne

Uczelni, kazda moze mieé inne)
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Przewodnik pisania pracy naukowej

WY TYCZNE ZUCZELNIL

1.Przypisy (filmik stronka nizej)
o Czcionka: Z reguly 10 pt Times New Roman (TNR).
o Odstep miedzy wierszami: 1,0.
2.Tabele i wykresy
o Podpisy: Podpisuje sie nad tabela lub wykresem.
o Numeracja: Kazda tabela i wykres powinna by¢
ponumerowana i mie¢ jasny tytut.
3.Rysunki i obrazy
o Podpisy: Podpisuje si¢ pod rysunkiem lub obrazem.
o Numeracja: Kazdy rysunek powinien by¢ ponumerowany

i mie¢ jasny opis (przyktady na koricu Ebooka).

4. Zapoznanie si¢ z wytycznymi
o Przeczytaj dokladnie wszystkie wytyczne dotyczace
formatowania i struktury pracy dostarczone przez Twoja
uczelnie.
o Zastosuj sie do nich od samego poczatku, aby unikngé

pozniejszych poprawek i oszczedzi¢ czas.

Jak napisaé warto$ciowg prace w 5 dni? / 8



Przewodnik pisania pracy naukowej

PRZYPISY Z AUTOMATU

Filmik jak stworzy¢ przypis z automatu u dotu strony:

1.Automatyczny Spis Tresci

e Opis: Word pozwala na automatyczne tworzenie spisu tresci
na podstawie nagléwkéw w dokumencie. Uzywaj stylow
nagltéwkow (np. Nagtowek 1, Nagléwek 2) w swoim
dokumencie (najedz kursorem przed tytul rozdziatu i kliknij
Nagtéwek 1, najedz na poczatek tytutu podrozdziatu i kliknij
Nagléwek 2), a nastepnie przejdz na poczatek pracy i wstaw
automatyczny spis tresci.

 Jak to zrobié: Przejdz do zaktadki "Odwotania", a nastepnie
wybierz "Spis tre$ci" i wybierz styl spisu treci.

e Zalety: Spis tresci jest automatycznie aktualizowany, co

oszczedza czas i zapobiega bledom.
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Przewodnik pisania pracy naukowej

WY TYCZNE ZUCZELNIL

Korzysci z przestrzegania wytycznych od poczatku:
e Oszczedno$é czasu: Unikniesz koniecznos$ci wprowadzania
wielu poprawek w pdzniejszym etapie pisania pracy.
e Spbéjnosé i profesjonalizm: Twoja praca bedzie wygladaé
profesjonalnie i bedzie zgodna z oczekiwaniami komisji.
e Pewno§é: Bedziesz mie¢ pewnosé, ze Twoja praca spelnia

wszystkie formalne wymagania.

Pamietaj, ze doktadne przestrzeganie wytycznych uczelni to klucz

do sukcesu. Powodzenia w pisaniu pracy!

Wazna kwestia je§li masz mato czasu na napisanie pracy.
Odpowiedz na pytanie: ILE STRON MINIMUM MUSI MIEC
TWOJA PRACA? Patrz wytyczne z uczelni lub spytaj promotora.

PODYPLOMOWKA - STANDARDOWO 15-20 STRON
LICENCJAT - 30-40 STRON
MAGISTERSKA 40-60 STRON

Jak napisa¢ warto$ciowg prace w 5 dni? / 10



Przewodnik pisania pracy naukowej

WSPOMAGACZE

1.Funkcja Glo$nika

e Opis: Funkcja gltosnika umozliwia wprowadzanie tekstu za
pomocy glosu. Wystarczy klikna¢ ikone mikrofonu w pasku
narzedziowym i méwié, a Word automatycznie przeksztalci
Twoje stowa w tekst (g6ra, prawa strona)

o Zalety: Przyspiesza proces pisania, jest szczegdlnie przydatna,
ody masz duzo mysli do zanotowania, a pisanie na klawiaturze

wydaje sie zbyt wolne.

2. Automatyczna Bibliografia

e Opis: Word oferuje narzedzie do zarzadzania zrédtami i
automatycznego generowania bibliografii. Mozesz dodawa¢
nowe zrddla, zarzadzaé¢ nimi i wstawiaé cytowania
bezposrednio w tekscie.

e Jak to zrobié: Przejdz do zaktadki "Odwotania", kliknij
"Zarzadzaj zrédtami”, a nastepnie dodaj nowe zrédta. Mozesz
takze wstawic cytowanie, klikajac "Wstaw cytowanie".

o Zalety: Automatyczne generowanie bibliografii i spisow
cytowar, zgodno$¢ z réznymi stylami cytowania (APA, MLA,

Chicago itp.).

Jak napisaé¢ warto$ciowg prace w 5 dni? / 11



Przewodnik pisania pracy naukowej

WSPOMAGACZE

3.Szablony - czasem uczelnia dysponuje swoimi szablonami

e Opis: Korzystanie z gotowych szablonéw moze znacznie
przyspieszyC proces formatowania pracy. Word oferuje
réznorodne szablony, ktére mozna dostosowaé do swoich
potrzeb.

e Jak to zrobié: Przejdz do zaktadki "Plik", kliknij "Nowy" i
wybierz odpowiedni szablon.

o Zalety: Oszczedza czas na formatowanie, zapewnia

profesjonalny wyglad dokumentu.

4.Style i Formatowanie
e Opis: Uzywanie stylow do formatowania nagtéwkéw,
akapitdw, cytatéw i innych elementéw tekstu moze znacznie
utatwi¢ zarzadzanie wygladem dokumentu.
e Jak to zrobié: Przejdz do zaktadki "Narzedzia gtéwne" i
wybierz odpowiednie style dla nagtéwkow i tekstu.
e Zalety: Ulatwia jednolite formatowanie dokumentu,

umozliwia szybkie wprowadzanie zmian w catym dokumencie.
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Przewodnik pisania pracy naukowej

WSPOMAGACZE

5. Korekta Gramatyczna i Ortograficzna (REDAKTOR)

e Opis: Word oferuje narzedzia do automatycznej korekty
gramatycznej 1 ortograficznej, ktdre moga pomdc w
eliminowaniu btedéw w tekscie.

e Jak to zrobié: Bledy s3 automatycznie podkreslane w tekscie, a
sugestie poprawek mozna zobaczy¢ po kliknieciu prawym
przyciskiem myszy na podkre$lone stowo.

e Zalety: Poprawia jako§¢ tekstu, pomaga unikaé typowych
bledow.

6.Komentarze
e Opis: Mozesz dodawa¢ komentarze do dokumentu, co jest
przydatne podczas recenzowania pracy lub wspétpracy z
innymi.
e Jak to zrobié: Przejdz do zaktadki "Recenzja" i kliknij "Nowy
komentarz".
e Zalety: Umozliwia dodawanie uwag i sugestii bez

bezposredniego modyfikowania tekstu.
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Przewodnik pisania pracy naukowej

KONTAKTZ
PROMOTOREM

Pamietaj, ze Promotora jest po to, aby Ci poméc. Wybrates§ go lub
zostat Ci narzucony przez uczelnie. W jego obowiazku lezy
pomoc Studentom. Pisz do niego maile, dzwon jesli posiadasz jego
numer telefonu. Zapytaj w Dziekanacie czy jest mozliwo$¢
kontaktu z Twoim Promotorem (najszybciej i najwygodniej

mailowo).

Pro$ Promotora o pomoc na kazdym etapie pisania.
Nie béj si¢! Nie wstydz!
Przeslij do akceptacji w kazdej fazie pracy:
1.Temat
2.Spis tresci
3.Metodologie i narzedzie badawcze
4.Kazdy gotowy rozdzial pracy.
Nie masz czasu na poprawe calej pracy.

Lepiej robi¢ to etapamil!

Dasz rade!
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